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I° CORSO DI ESCURSIONISMO OMOLOGATO LAGAP IN PUGLIA 
 

Lo studio ambientale Avanguardie organizza il primo corso di escursionismo omologato 

LAGAP (Libera Associazione Guide Ambientali-escursionistiche Professioniste) in Puglia. 

Il corso si svolgerà tra Nardò e Portoselvaggio, in 5 date distinte + una data dedicata agli 

esami. 

Ci saranno teoria e pratica alternate, a partire dal 5 novembre e fino al 17 dicembre. 

La quota di iscrizione è di € 130 a testa; il libro di testo è incluso nella quota di iscrizione se 

ci saranno almeno 7 iscritti. Fino a 6 iscritti il libro di testo è a parte e costa € 20. 

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la Saletta (Nardò), Via Volta 

Le lezioni pratiche si svolgeranno nel parco “Portoselvaggio e Palude del Capitano” 
Questo è il programma: 

 

Sabato 5 novembre: pomeriggio (15.30-19.30) 
TEORIA: Introduzione al corso; abbigliamento, attrezzature e calzature.  

TEORIA: Allenamento, alimentazione, organizzare la cassetta del primo soccorso.  
 

Sabato 12 novembre: mattina e pomeriggio (09.00-16.00) 
TEORIA: Lettura ed interpretazione della carta topografica – principi generarli. 

PRATICA: Esercitazione di topografia  e lettura carta (4 ore). 
 

Sabato 19 novembre: pomeriggio (15.30-19.30) 
TEORIA: Lettura ed interpretazione della carta topografica – uso di carta e bussola. 

TEORIA: Progettazione di un’escursione con carta topografica. 
 

Sabato 26 novembre: mattina e pomeriggio (09.00-18.00) 
PRATICA: Escursione di orientamento strumentale (4 ore). 

TEORIA: Prevenzione dei pericoli 1. 

TEORIA: Prevenzione dei pericoli 2.  
 

Domenica 27 novembre: mattina e pomeriggio (09.00-18.00) 
PRATICA: Escursione completa di intera giornata (6 ore). 

TEORIA: Allerta soccorsi e chiamate di emergenza 

 

Sabato  17 dicembre: mattina (09.00-13.00) 
ESAMI 

 

Le iscrizioni sono aperte fino al 31 ottobre. 


